
MITMACHEN
Soziale

Kompetenz
fördernÜBEN

Grenzen erfahren,	  
etwas leisten,	  sich

messen

Termin:
Do	  15:30	  – 16:30

Start:	  14.	  Sep.	  2017

Ort:
Turnhalle

Schellenberg

BEWEGEN
Rollen,	  Balancieren,	  
Laufen,	  Stützen,	  

Hüpfen,	  Schwingen

Kosten:
160	  CHF	  pro	  Semester

Anmeldung:

Birgit	  Kurz
Dipl.	  Kindergesundheitstrainerin und	  Kindergartenpädagogin

Email:	  mail@kinder-‐training.li
Web:	  www.kinder-‐training.li

Abenteuer-‐Turnen

ERLEBEN
Ängste überwinden,	  
Körperbewusstsein

gewinnen

SPIELEN
Spass an	  der	  
Bewegung,	  
Motivation,	  
Lernen von	  
Regeln

KÖNNEN
positives	  

Selbstkonzept
entwickeln

Alter:
mitmachen kann

jeder von	  4	  -‐ 8	  Jahren


