
 

Seniorenkoordination 
   

Ruggell                                                     Gamprin                                                Schellenberg 
 

 

für Seniorinnen und Senioren
Jeweils um 11.30 Uhr an folgenden Daten:  

Datum: Gemeinde und Lokalität

Dienstag, 7.3.2023 Gamprin, Gemeindesaal

Dienstag, 4.4.2023 Ruggell, Foyer des Gemeindesaals

Dienstag, 2.5.2023 Schellenberg, Restaurant Krone 
(nicht rollstuhlgängig)

Dienstag, 6.6.2023 Schellenberg, Restaurant Krone 
(nicht rollstuhlgängig)

Dienstag, 4.7.2023 Ruggell, Foyer des Gemeindesaals

Dienstag, 1.8.2023 Gamprin, Gemeindesaal

Gutes Essen gemeinsam geniessen!



Herzliche Einladung zum Mittagstisch 

Lokalität:

Der Mittagstisch findet abwechselnd in einer der drei Gemeinden statt. 

Kosten:

CHF 15.00 pro Person, inkl. Wasser und Süssgetränke.

Nicht inklusive: Kaffee oder alkoholische Getränke.

Anmeldung und Information:

Aus organisatorischen Gründen bitten wir um eine Anmeldung bis jeweils 

eine Woche vor dem Mittagessen, Telefon 00423 798 4321.

Speziell:

Falls Nahrungsmittelintoleranzen bestehen oder ein vegetarisches Menu 

gewünscht ist, bitten wir um entsprechende Mitteilung bei der Anmeldung.

Wir würden uns über weitere RuGaSch-Engagierte sehr 

freuen:

Mithilfe in der Küche, Tische herrichten, Servieren, Aufräumen oder

eine Mitfahrgelegenheit bieten!

Bitte melde Dich bei der Seniorenkoordination, Ann Näff-Oehri,

Tel. 377 49 36 oder senioren@ruggell.li.


